Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Bolognese mit Rinderhackfleisch Fischfrikadelle aus Alaska Milchreis <V> [g], Apfelmus (3), Gebratene Gefllgelfrikadelle [a, Erbseneintopf aus Kartoffeln,
und feinen Mohren-, Sellerie- und Seelachs <F> [a, a1, d], Zimt und Zucker al, c, g, j], Rahmsole [a, a1, g], Erbsen, Sellerie, Porree und
Lauchwiurfeln <R> [a, a1, g, i, PetersiliensolRe <V> [a, a1, a3, Karotten gewdurfelt, Salzkartoffeln Mohren <V> [i], Gefligel Wiener
Menu 1 Nudeln [a, a1], Obst g], Kartoffelpuree (3) [g, 1] Wirstchen <G> (2, 3, 8),

Roggenvollkornbrot [a, a1, a2],
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Paprikarahmsofe [g], Nudeln [a, Krauterquark mit Leindl [g], Eierragout in heller CremesoRe  Gemdusefrikadelle aus Mohren, Spatzle-Gemiuisepfanne i,
al] Salzkartoffeln mit Gemise <V> [a, a1, a3, c, g], Pastinaken, Erbsen, Romanesco Rahmsole <V> [a, a1, a3, c, g],
Kartoffeln, Rote Bete Salat (9) und Mais <V> [a, a1, c], Schokopudding [g]
Meni 2 Krautersole [a, a1, g],
Salzkartoffeln

£ £ £ £ £

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026

Hahnchenrahmgulasch <G> [a, Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> Eierpfannkuchen <V> [a, a1, c, = Hahnchen-Knusperschnitzel <G> Hiihner-Nudeleintopf mit

a1l], Penne Rigate [a, a1] [a, a1, d, g, j], SenfsoRe <V>[a, g], Apfelmus (3) [a, a1], Karotten gewdirfelt, Hérnchennudeln, Hihnerfleisch,
a1, a3, g, jl, Langkornreis, Bratensofle <V> (1) [a, a1], Karotten, Porree und Blumenkohl
Mena 1 Rotkrautsalat Pommes frites <G> (3) [a, a1, c, i], Bauernbrot

mild [a, a1, a2], Erdbeerjoghurt
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Spinat-Kase-SoRe [a, a1, g, i], Eier in SenfsolRe <V> [a, a1, ¢, g, Mini-Karotten-Ecke <V>, Bunter Nudelauflauf mit Tomate, Bunte Reispfanne mit Erbsen,
Schleifennudeln [a, a1] jl, Salzkartoffeln, M6hrensalat Béchamelsole [a, a1, g], Mais und Brokkoli <V> [a, a1, ¢, Champignons, Tomaten, und
Kartoffelpiree (3) [g, I] al Mais <V>, Krauterrahmsole [a,
Menu 2 a1, a3, g], Erdbeerjoghurt [g]

£ £ £ £ £

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026

Gefllgelballchen in TomatensofRe Schlemmerfilet "Florentin" vom  GrieR3brei [a, a1, g], Erdbeer- Gefllgel-Klopse in Sofde nach Linsensuppe mit Kartoffeln und

<G> [a, a1, ¢, g, j], Spiralnudeln  Alaska-Seelachs <F> [d, g], Fruchtsolle "Konigsberger Art" <G> [a, a1, g], Mohren <V>, Gefligel Wiener

[a, a1] DillsoRe <V> [a, a1, a3, g], Kartoffeln Wirstchen <G> (2, 3, 8),
Mena 1 Langkornreis, Eisbergsalat mit Apfelmus (3), VanillesolRe [g]

Gurke
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KasesolRe <V> [a, a1, a3, ¢], Krauter-Ruhrei <V> [c], Mohreneintopf mit Méhren und Gemiusepfanne mit Brokkoli, Vegetarischer Makkaroni-Auflauf

Spiralnudeln [a, a1], Apfel Rahmspinat [g], Salzkartoffeln Kartoffeln <V> [i] Karotten und Blumenkohl <V>, mit Mais, Mohren und Erbsen

Salzkartoffeln <V> [a, a1, c, g, Apfelmus (3),

Mena 2 VanillesoRe [g]
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Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Montag
28.09.2026

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Neue Grundschule Marquardt

Donnerstag
01.10.2026

Freitag
02.10.2026

Wourstgulasch aus
Geglugelwienern <G> (2, 3, 8),
Penne Rigate [a, a1]

Panierte Fischstabchen aus
Alaska Seelachsfilet <F> [a, a1,
d], Dillsof3e <V> [a, a1, a3, g],

Sachsische Quarkkeulchen [a,
a1, c, g], Apfelmus (3)

Chicken-Nuggets, aus
Hahnchenbrust-Formfleisch <G>
[a, a1], Pommes frites,

Griner Bohneneintopf <V> [i],
Roggenvollkornbrot [a, a1, a2],
Stracciatella Joghurt [g]

Menu 1 Kartoffelpuree (3) [g, 1], Tomatenketchup
Mohrensalat
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Tomaten-Kase-SolRe <V> [a, a1, Kartoffel-Blumenkohl-Mohren- Gemiuiseschnitzel aus Kohlrabi Gefiilite Kartoffeltaschen mit Schupfnudel-Gemusepfanne mit
g], Penne Rigate [a, a1] Auflauf <V> [a, a1, g] und Pastinake in Haferflocken-  Frischkase <V> [g], Karotten, Mais, Erbsen, Bohnen
Panade <V> [a, a1, a4, g], Krauterquarkdip [g] und Paprika <V> [a, a1, c],
Menl 2 Gemuisereis mit Paprika und Krautersolte <V> [a, a1, a3, g],
Mais, Helle SoRe <V> [a, a1, a3, Stracciatella Joghurt [g]
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



