
Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Menü 1

Käsesoße, "Carbonara Art" mit 
Putenformschinken <G> (3) [a, 
a1, g, i], Nudeln [a, a1]

Alaska-Seelachswürfel <F> [d], 
in Tomatensoße, Langkornreis, 
Weißkrautsalat

Hefeklöße, "Thüringer Art" [a, 
a1, c, g], Soße Type "Vanille" 
[g]

Hähnchenbrustfilet natur <G>, 
Bratensoße [a, a1, i], Erbsen, 
Salzkartoffeln

Tomatencremesuppe mit 
Sternchennudeln <V> [a, a1, c, 
g], Roggenvollkornbrot [a, a1, 
a2], Apfel

Menü 2

Brokkoli in Käsesoße [a, a1, g], 
Nudeln [a, a1]

Gemüsereis mit Paprika und 
Mais, Tomatensoße <V>, 
Gouda, gerieben [g]

Senfsoße <V> [a, a1, a3, g, j], 
Gekochte Eier <V> [c], 
Salzkartoffeln

Gemüsenuggets aus Möhren, 
Mais und Brokkoli, paniert <V> 
[a, a1, c, g, i, k], 
Petersiliensoße <V> [a, a1, a3, 
g], Salzkartoffeln

Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit 
Kartoffeln, Bohnen, 
Blumenkohl, Möhren und 
Erbsen <V> [c, g], Naturjoghurt 
mit Aprikose (3) [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026

Menü 1

Panierte Jagdwurstscheibe 
vom Schwein <S> (2, 3, 8) [a, 
a1, c, g, j], Tomatensoße [g], 
Makkaroni [a, a1]

Panierter Alaska-Seelachs in 
Fischform <F> [a, a1, d], 
Rahmspinat [g], Kartoffelpüree 
(3) [g, l]

Reibekuchen, "Hausfrauen Art" 
<V> [a, a1, c], Apfelmus (3)

Geflügelbratwurst <G> (3), 
Bratensoße <V> (1) [a, a1], 
Sauerkraut, Kartoffelpüree (3) 
[g, l]

Kartoffel-Karotteneintopf mit 
Geflügel Wiener<G> (2, 3, 8) 
[g], Pudding mit Vanille-
Geschmack [g]

Menü 2

Käsespätzle <V> [a, a1, c, g, i] Gnocchi-Pfanne mit frischen 
Möhrenstiften <V> [c]

Blumenkohl-Käse-Stern <V> 
[a, a1, c, g], Käsesoße <V> [a, 
a1, a3, g], Langkornreis

Vegetarisches Geschnetzeltes 
in Cremesoße mit feinen 
Gemüsestreifen aus Möhren, 
Porree und Sellerie <V> [a, a1, 
a3, a4, c, g, i], Langkornreis

Nudel-Brokkoli-Auflauf <V> [a, 
a1, c, g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026

Menü 1

Paprikarahmsoße [g], Nudeln 
[a, a1]

Fischfrikadelle aus Alaska 
Seelachs <F> [a, a1, d], 
Petersiliensoße <V> [a, a1, a3, 
g], Langkornreis

Milchreis <V> [g], Apfelmus 
(3), Zimt und Zucker

Gemüsefrikadelle aus Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, 
Romanesco und Mais <V> [a, 
a1, c], Kräutersoße [a, a1, g], 
Spätzle [a, a1, c]

Erbseneintopf aus Kartoffeln, 
Erbsen, Sellerie, Porree und 
Möhren <V> [i], Geflügel 
Wiener Würstchen <G> (2, 3, 
8), Roggenvollkornbrot [a, a1, 
a2], Schokoladenpudding [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten



Neue Grundschule Marquardt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

Menü 1

Spinat-Käse-Soße [a, a1, g, i], 
Schleifennudeln [a, a1]

Alaska-Seelachsfilet, paniert 
<F> [a, a1, d, g, j], Senfsoße 
<V> [a, a1, a3, g, j], 
Langkornreis, Rotkrautsalat

Eierpfannkuchen <V> [a, a1, c, 
g], Apfelmus (3)

Mini-Karotten-Ecke <V>, 
Béchamelsoße [a, a1, g], 
Kartoffelpüree (3) [g, l]

Hühner-Nudeleintopf mit 
Hörnchennudeln, 
Hühnerfleisch, Karotten, 
Porree und Blumenkohl <G> 
(3) [a, a1, c, i], Bauernbrot mild 
[a, a1, a2], Erdbeerjoghurt [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


